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INDIZIONE 
CAMPIONATI 

PROMOZIONALI 
 

U12 Maschile / Femminile 

Volley S3 3x3 

⧫ 
STAGIONE AGONISTICA 2022/2023 

NORME GENERALI 
 

Per quanto non esplicitamente contemplato nel presente documento, valgono 
integralmente le norme previste dalla Guida Pratica 2022/2023 e dai Regolamenti 

Federali pubblicati nel sito www.federvolley.it. 
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Limiti d’età 
Possono partecipare gli atleti nati negli anni 2011 – 2012 – 2013   
Giorni ed orari di Gara 
Sabato con inizio prima Gara dalle 16:00 alle 16:30 
Domenica con inizio prima Gara dalle 09:30 alle 10:00 o dalle 16:00 alle 16:30 
 
Formula di svolgimento 
Formula a concentramento, con la disputa di n.3 gare in ogni concentramento. 
Durate degli incontri e classifica 
Tutte le partite devono essere disputate su 3 set obbligatori con il Rally Point System 
a 21 punti. Nel caso di punteggio di 20-20 il set si concluderà comunque a 21 punti. Ai 
fini della classifica verrà assegnato 1 punto per ogni set vinto, più un ulteriore punto 
per la vittoria. Nelle eventuali gare a eliminazione diretta le gare si disputano con la 
formula dei 2 set vinti su 3 e quindi, sul punteggio di 2-0 o 0-2, il terzo set non verrà 
disputato. 
 
Squadra e tesseramento 
Le squadre dovranno essere composte da 6 giocatori – campo 9 mt x 9 mt – Altezza 
rete mt. 2,05. Per affiliazione e tesseramento valgono le stesse procedure previste 
per il Minivolley. 
Squadre MISTE 
Laddove le esigenze numeriche lo richiedano è ammessa anche la partecipazione di 
squadre miste con la presenza in campo di max. 2 atlete di sesso femminile. 
 
Iscrizioni Fuori Classifica 
Andrà dichiarato, contestualmente all’iscrizione, che la squadra chiede di essere 
ammessa “fuori classifica”. Potranno essere presenti max 2 atleti MASCHI nati nel 
2010 (non è consentito iscrivere fuori quota di sesso femminile) 
 
Direzione delle Gare 
Le gare dovranno essere arbitrate dall’Arbitro Associato, che dovrà essere messo a 
disposizione dalla squadra di casa. Tutta la normativa a riguardo è riportata 
nell’Indizione dei Campionati della Regione Umbria. 
 

U12 MASCHILE 
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Palloni da gioco 
Molten V4M3000L  Mikasa MVA123SL 
 
 
 
 
 
NORME TECNICHE UNDER 12 MASCHILE 
La battuta dovrà essere obbligatoriamente effettuata da sotto la spalla in qualunque 
forma. La mancata osservanza di tale norma comporta la perdita del punto. 
 
Iscrizioni e Struttura del torneo 
Scadenza iscrizioni: DOMENICA 04/12/2022 
Inizio Torneo: Indicativamente dal mese di Gennaio 2023 
Struttura Torneo: Comunicata successivamente – in base alle iscrizioni 
Iscrizione:  € 6,00 + € 24,00 Diritti di Segreteria 
Tasse Gara:  GRATUITE 
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Limiti d’età 
Possono partecipare gli atleti nati negli anni 2011 – 2012 – 2013   
Giorni ed orari di Gara 
Sabato con inizio prima Gara dalle 16:00 alle 16:30 
Domenica con inizio prima Gara dalle 09:30 alle 10:00 o dalle 16:00 alle 16:30 
 
Formula di svolgimento 
Formula a concentramento, con la disputa di n.3 gare in ogni concentramento. 
Durate degli incontri e classifica 
Tutte le partite devono essere disputate su 3 set obbligatori con il Rally Point System 
a 21 punti. Nel caso di punteggio di 20-20 il set si concluderà comunque a 21 punti. Ai 
fini della classifica verrà assegnato 1 punto per ogni set vinto, più un ulteriore punto 
per la vittoria. Nelle eventuali gare a eliminazione diretta le gare si disputano con la 
formula dei 2 set vinti su 3 e quindi, sul punteggio di 2-0 o 0-2, il terzo set non verrà 
disputato. 
 
Squadra e tesseramento 
Le squadre dovranno essere composte da 6 giocatrici – campo 9 mt x 9 mt – Altezza 
rete mt. 2,05. Per affiliazione e tesseramento valgono le stesse procedure previste 
per il Minivolley. 
Squadre MISTE 
Laddove le esigenze numeriche lo richiedano è ammessa anche la partecipazione di 
squadre miste con la presenza in campo di max. 1 atleta di sesso maschile. 
 
Iscrizioni Fuori Classifica 
Andrà dichiarato, contestualmente all’iscrizione, che la squadra chiede di essere 
ammessa “fuori classifica”. Potranno essere presenti max 2 atlete FEMMINE nate nel 
2010 (non è consentito iscrivere fuori quota di sesso maschile) 
 
Direzione delle Gare 
Le gare dovranno essere arbitrate dall’Arbitro Associato, che dovrà essere messo a 
disposizione dalla squadra di casa. Tutta la normativa a riguardo è riportata 
nell’Indizione dei Campionati della Regione Umbria. 

U12 FEMMINILE 
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Palloni da gioco 
Molten V4M3000L  Mikasa MVA123SL 
 
 
 
 
 
NORME TECNICHE UNDER 12 FEMMINILE 
La battuta dovrà essere obbligatoriamente effettuata da sotto la spalla in qualunque 
forma. La mancata osservanza di tale norma comporta la perdita del punto. 
 
Iscrizioni e Struttura del torneo 
Scadenza iscrizioni: DOMENICA 04/12/2022 
Inizio Torneo: Indicativamente dal mese di Gennaio 2023 
Struttura Torneo: Comunicata successivamente – in base alle iscrizioni 
Iscrizione:  € 6,00 + € 24,00 Diritti di Segreteria 
Tasse Gara:  GRATUITE 
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Limiti d’età 
Possono partecipare gli atleti nati negli anni 2014 – 2015 – 2016   
Giorni ed orari di Gara 
Sabato con inizio prima Gara dalle 16:00 alle 16:30 
Domenica con inizio prima Gara dalle 09:30 alle 10:00 o dalle 16:00 alle 16:30 
Formula di svolgimento 
Formula a concentramento, con la disputa di n.3/4 gare in ogni concentramento. 
 
Durate degli incontri e classifica 
Tutte le partite devono essere disputate su 3 set obbligatori con il Rally Point System 
a 15 punti. Nel caso di punteggio di 14-14 il set si concluderà comunque a 15 punti. Ai 
fini della classifica verrà assegnato 1 punto per ogni set vinto, più un ulteriore punto 
per la vittoria. Nelle eventuali gare a eliminazione diretta le gare si disputano con la 
formula dei 2 set vinti su 3 e quindi, sul punteggio di 2-0 o 0-2, il terzo set non verrà 
disputato. 
 
Squadra e tesseramento 
Per la fase territoriale, le squadre dovranno essere composte da 5 giocatori/giocatrici. 
L’allenatore, per ogni partita del concentramento, può decidere se far ruotare 4 o 5 
atleti. In caso di 5 atleti a referto, questi dovranno obbligatoriamente essere tutti 
coinvolti nel gioco, con il sistema del cambio ad ogni rotazione del servizio (3 in campo 
con rotazione obbligatoria al servizio). In caso di 4 atleti a referto, questi dovranno 
obbligatoriamente essere tutti coinvolti nel gioco, con il sistema del cambio ad ogni 
rotazione del servizio (3 in campo con rotazione obbligatoria al servizio). In questo 
ultimo caso, il 5° atleta, non inserito a referto, potrà stare in panchina ma non potrà 
mai entrare in campo per tutta la durata della partita, neanche in caso di infortunio 
di uno dei 4 atleti a referto. 
In nessun caso, è possibile avere squadre composte da 3 componenti. 
 
Per affiliazione e tesseramento valgono le stesse procedure previste per il Minivolley. 
 

TROFEO VOLLEY S3 
3x3 1^ LIVELLO 
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Struttura del campo di gioco   Palloni da gioco 
Dimensioni del campo 4,5 mt x 4,5 mt  Tutti quelli omologati e indicati in 
Altezza della rete mt. 1,70    Guida Pratica 2022/2023 VolleyS3 

 
Allenatore 
Nell’ambito di ciascun concentramento, ogni squadra dovrà obbligatoriamente 
presentare uno Smart Coach, regolarmente Tesserato e vincolato a titolo gratuito ed 
inserito nel documento ufficiale CAMP 3. 
 
Direzione delle Gare 
Le fasi territoriali potranno essere disputate anche senza arbitraggio ma con la 
supervisione degli smart coach. Per la Fase Regionale e quella Interregionale del 
Trofeo è prevista la presenza di arbitri Federali. 
 
Partecipazione alla Fase Territoriale con più squadre 
Le Società che partecipano alla Fase Territoriale con più squadre, oltre che depositare 
le liste prima dell’inizio del torneo, potranno accedere alla Fase Regionale con 
massimo una squadra. In quell’occasione potranno presentare una lista di min. 5 
giocatori/giocatrici e massimo 8 composta da atleti/atlete appartenenti anche alle 
altre squadre. 
 
Iscrizioni e Struttura del torneo 
Scadenza iscrizioni: 31/12/2022 
Inizio Torneo: Indicativamente dal mese di Febbraio 2023 
Struttura Torneo: Comunicata successivamente – in base alle iscrizioni con termine 

alla FASE INTERREGIONALE 
Iscrizione:  GRATUITA 
Tasse gara:  GRATUITE 
 
Categorie 
MASCHILE (solo atleti maschi) 
FEMMINILE (solo atlete femmine) 
MISTO (squadre composte da maschi e femmine – NON CONSENTITA disputa della 
gara con atleti dello stesso sesso, ovvero fra i 4/5 partecipanti attivamente alla gara 
almeno uno deve essere di sesso opposto agli altri) 
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Limiti d’età 
Possono partecipare gli atleti nati negli anni 2011 – 2012 – 2013   
Giorni ed orari di Gara 
Sabato con inizio prima Gara dalle 16:00 alle 16:30 
Domenica con inizio prima Gara dalle 09:30 alle 10:00 o dalle 16:00 alle 16:30 
Formula di svolgimento 
Formula a concentramento, con la disputa di n.3/4 gare in ogni concentramento. 
 
Durate degli incontri e classifica 
Tutte le partite devono essere disputate su 3 set obbligatori con il Rally Point System 
a 15 punti. Nel caso di punteggio di 14-14 il set si concluderà comunque a 15 punti. Ai 
fini della classifica verrà assegnato 1 punto per ogni set vinto, più un ulteriore punto 
per la vittoria. Nelle eventuali gare a eliminazione diretta le gare si disputano con la 
formula dei 2 set vinti su 3 e quindi, sul punteggio di 2-0 o 0-2, il terzo set non verrà 
disputato. 
 
Squadra e tesseramento 
Per la fase territoriale, le squadre dovranno essere composte da 5 giocatori/giocatrici. 
L’allenatore, per ogni partita del concentramento, può decidere se far ruotare 4 o 5 
atleti. In caso di 5 atleti a referto, questi dovranno obbligatoriamente essere tutti 
coinvolti nel gioco, con il sistema del cambio ad ogni rotazione del servizio (3 in campo 
con rotazione obbligatoria al servizio). In caso di 4 atleti a referto, questi dovranno 
obbligatoriamente essere tutti coinvolti nel gioco, con il sistema del cambio ad ogni 
rotazione del servizio (3 in campo con rotazione obbligatoria al servizio). In questo 
ultimo caso, il 5° atleta, non inserito a referto, potrà stare in panchina ma non potrà 
mai entrare in campo per tutta la durata della partita, neanche in caso di infortunio 
di uno dei 4 atleti a referto. 
In nessun caso, è possibile avere squadre composte da 3 componenti. 
 
Per affiliazione e tesseramento valgono le stesse procedure previste per il Minivolley. 
 

TROFEO VOLLEY S3 
3x3 2^ LIVELLO 
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Struttura del campo di gioco   Palloni da gioco 
Dimensioni del campo 4,5 mt x 4,5 mt  Tutti quelli omologati e indicati in  
Altezza della rete mt. 2,00    Guida Pratica 2022/2023 VolleyS3 

 
Allenatore 
Nell’ambito di ciascun concentramento, ogni squadra dovrà obbligatoriamente 
presentare uno Smart Coach, regolarmente Tesserato e vincolato a titolo gratuito ed 
inserito nel documento ufficiale CAMP 3. 
 
Direzione delle Gare 
Le fasi territoriali potranno essere disputate anche senza arbitraggio ma con la 
supervisione degli smart coach. Per la Fase Regionale e quella Interregionale del 
Trofeo è prevista la presenza di arbitri Federali. 
 
Partecipazione alla Fase Territoriale con più squadre 
Le Società che partecipano alla Fase Territoriale con più squadre, oltre che depositare 
le liste prima dell’inizio del torneo, potranno accedere alla Fase Regionale con 
massimo una squadra. In quell’occasione potranno presentare una lista di min. 5 
giocatori/giocatrici e massimo 8 composta da atleti/atlete appartenenti anche alle 
altre squadre. 
 
Iscrizioni e Struttura del torneo 
Scadenza iscrizioni: 31/12/2022 
Inizio Torneo: Indicativamente dal mese di Febbraio 2023 
Struttura Torneo: Comunicata successivamente – in base alle iscrizioni con termine 

alla FASE NAZIONALE (nel mese di Giugno 2023) 
Iscrizione:  GRATUITA 
Tasse gara:  GRATUITE 
 
Categorie 
MASCHILE (solo atleti maschi) 
FEMMINILE (solo atlete femmine) 
MISTO (squadre composte da maschi e femmine – NON CONSENTITA disputa della 
gara con atleti dello stesso sesso, ovvero fra i 4/5 partecipanti attivamente alla gara 
almeno uno deve essere di sesso opposto agli altri) 
 


